LUNDI MARDI

12H00-12H45

12H00-12H45
GYM DOUCE

YOGA
ANNE SOPHIE FLORENTINA

13H-13H45
YOGA
MARION

JEUDI

12H00-12H45

RENFO MUSCULAIRE
ANNE SOPHIE

13H-13H45

PILATES
FLORENTINA

Planning 2023-2024

MIDIS DE POINK

2

MERCREDI

12H00-12H45

CARDIO BOXE
MARTIN

VENDREDI

12H00-12H45

PILATES
MARIA CLARA

13H-13H45

PILATES
MARIA CLARA



