
Planning 2023-2024

DYNAFORM

Lundi 

Jeudi

Mardi 

Vendredi 

12H15-13H15 
 

PILATES 
GYMNASE FLÉVILLE

  

VALÉRIE

12H15-13H15 
 

RENFO MUSCULAIRE
CHAUDEAU À LUDRES

ANNE-SOPHIE 

12H15-13H15 
 

CIRCUIT TRAINING
CHAUDEAU À LUDRES

 

RODRIGUE 

12H15-13H15
 

YOGA
GYMNASE FLÉVILLE

FAKRIEH  


