
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

12h30-13h30:
Yoga

12h30-13h30:
Cardio Danse 

12h30-13h30:
Renforcement

musculaire

12h30-13h30:
Course à

pied 

12h30-13h30:
Yoga 

12h30-13h30:
Cardio Danse

12h30-13h30:
Renforcement

Musculaire 

12h30-13h30:
Course à pied
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